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¿Cómo podemos ayudar? 

 
 

Departamento de Servicios para la Familia 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Puede disponer de la guía en otros formatos, como por ejemplo en letra grande o braille, 
mediante solicitud. Calcule que la preparación del material demandará siete días. Este 

documento también está disponible en vietnamita, español, persa y urdu. Por favor, llame a 
la Agencia de Servicios para Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency 

on Aging - AAA) al 703-324-7746; TTY 703-449-1186. 
 

Para obtener información general sobre cualquier servicio del gobierno del condado de 
Fairfax, llame al 703-324-3185; TTY 703-324-2935. Asimismo, visite nuestro sitio web en 

www.fairfaxcounty.gov. 

http://www.fairfaxcounty.gov


 

¿Tiene un grupo de personas mayores? 
¿Le interesa fundar uno? 
Si su respuesta es sí, el condado de Fairfax puede 
ayudarlo. 
 
 
 
 
 
 

■ ¿Necesita oradores o folletos?  

■ ¿Necesita un espacio de reunión o transporte?  

■ ¿Necesita información sobre la preparación de 

propuestas y la solicitud de subvenciones al 

condado?  

■ ¿Desea ser un centro de información?  

■ ¿Desea dar a conocer su organización o ayudar a las 

personas mayores de su grupo a recibir noticias 

relacionadas con la tercera edad?  

■ ¿O simplemente necesita más información sobre los 

servicios del área para la tercera edad? 

 
 
 
 
 
Esta guía le explicará brevemente las vías a través 

de las cuales el condado de Fairfax da apoyo a 
organizaciones al servicio de las personas 

mayores.
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¿Necesita información sobre cuestiones o servicios relacionados 
con las personas mayores? 

 
El condado puede facilitarle folletos, videos, DVD u oradores. 
 

El condado de Fairfax tiene información sobre programas del condado y temas de 
interés para personas mayores. Puede proveerle folletos, videos en préstamo y a 
menudo oradores para las reuniones. Antes de comunicarse con el condado de 
Fairfax para solicitar un folleto, un video o un orador, por favor hágase la siguiente 
pregunta: 
 

¿Qué tipo de información es la que más le interesa a su grupo? 
• Centros de día para adultos y servicios de atención de relevo 
• Tecnología de apoyo 
• Elección de profesionales de atención domiciliaria 
• Programas de comedores comunitarios 
• El cuidado de personas de la tercera edad y el trabajo: la búsqueda del 

equilibrio 
• Decisiones al término de la vida 
• Ejercicio y otros programas de promoción de la salud 
• Abuelos encargados de la crianza de niños 
• El duelo, la pérdida y la soledad 
• Programas de seguro médico y seguro de atención prolongada 
• Servicios de atención domiciliaria 
• Reparaciones y modificaciones en la casa para hacerla accesible 
• Opciones de vivienda (viviendas para personas mayores: de bajos ingresos, 

ingresos medios, centros de residencia asistida, comunidades de atención 
permanente, residencias para personas de la tercera edad) 

• Cómo hablar con los médicos 
• Centros de atención prolongada (residencias para personas de la tercera 

edad y centros de residencia asistida) 
• Servicios médicos en nuestra comunidad 
• Manejo de la medicación 
• Pets-on-Wheels (voluntarios que llevan mascotas a residencias de 

personas de la tercera edad) 
• Medicare Parte D 
• Protección contra el abandono, el abuso y la explotación de personas de la 

tercera edad 
• Prestaciones públicas 
• Seguridad pública e individual 
• Servicios recreativos con recreación adaptada 
• Servicios sociales 
• Envejecimiento digno 
• Apoyo para las personas encargadas del cuidado 
• Desgravación fiscal para las personas de la tercera edad y para los 

incapacitados. 
• Servicios de transporte 
• Oportunidades para voluntarios 

¿O hay algún otro tema que le interesa? 
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Ahora que ya ha elegido un tema, ¿necesita folletos, videos, DVD o un 
orador? 
 
Pedido de folletos. Por favor, responda las siguientes preguntas: 

• ¿Qué cantidad de copias necesita? 
• ¿Para cuándo necesita los folletos? 
• ¿Necesita folletos en otros formatos (en letra grande, braille o en formato 

de sonido)? 
• Algunos folletos están disponibles en otros idiomas. Si es el caso, ¿en qué 

otros idiomas necesita? 
 

Para acordar recibir folletos gratuitos, llame a la Agencia de Servicios para 
Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency on Aging – AAA) 
al 703-324-7746, TTY 703-449-1186. 
 

Pedido de videos y DVD. Por favor, responda las siguientes preguntas: 
• ¿En qué fechas los necesita?  
• ¿Cuál es el fin de la proyección? 
• ¿Quién recogerá y devolverá el video? 

 
Para pedir un video o DVD en préstamo, llame a la Agencia de Servicios para 
Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency on Aging – AAA) 
al 703-324-7746, TTY 703-449-1186. 

 
Pedido de oradores. Por favor, responda las siguientes preguntas: 

• ¿Sobre qué tema en particular desea informarse el público? 
• Cantidad prevista de asistentes 
• ¿Cómo es el público (rango de edades, directores, personas encargadas 

del cuidado)? 
• Fecha y hora del acontecimiento 
• Horario programado para el orador (hora de inicio y de finalización) 
• Si el idioma principal del grupo no es el inglés, 

 ¿Cuál es el idioma mayoritario? 
 ¿Pondrá un intérprete en caso de no encontrar un orador que hable 

en ese idioma? 
• Lugar de la reunión 
• ¿Dispone de equipos audiovisuales? 
• ¿Los miembros del grupo necesitan alguna adaptación especial (notas 

impresas en letra grande, por ejemplo)? 
• ¿Cuál es el nombre, el teléfono y el correo electrónico (si fuera posible) de 

la persona con la que debe hablar el orador para obtener más detalles)? 
 

Si desea solicitar un orador para su organización, llame a la Agencia de 
Servicios para Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency on 
Aging – AAA) al 703-324-5411, TTY 703-449-1186. Trataremos de encontrar 
un orador para la hora y el día elegidos, si bien esto no siempre es posible. Por 
favor, contáctenos con mucha anticipación para tener más tiempo para hacer 
los arreglos necesarios. 
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 Información en línea sobre servicios para la tercera edad 
 

Puede conseguir información muy útil para personas mayores y la gente 
encargada de su cuidado. 

 
Sitio web del condado 
El enlace “Seniors” del sitio web del condado de Fairfax (www.fairfaxcounty.gov) lo 
conducirá a información sobre la vasta gama de servicios para personas mayores 
que prestan los organismos del condado. También podrá conectarse con nuestro 
socio: SeniorNavigator. 
 
SeniorNavigator 
El sitio web www.seniornavigator.com brinda información sobre los recursos a 
disposición de las personas mayores dentro de Virginia. La información se centra 
en cuestiones relacionadas con la tercera edad, como salud y envejecimiento, 
preocupaciones financieras, cuestiones legales, centros médicos, vivienda y 
opciones de residencia asistida, programas de ejercicio, grupos de apoyo y más. 
 

Si su organización brinda servicios para personas mayores, puede ser 
incluida sin costo en SeniorNavigator. 

Para más información, llame al 1-866-393-0957. 

http://www.fairfaxcounty.gov
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¿Necesita un espacio de reunión? 
 
El condado de Fairfax tiene espacios de reunión a disposición de los grupos 
de personas mayores. Aquí encontrará los datos de contacto para saber si 
hay espacios disponibles. 
 

• Centros para personas mayores 
Hay 12 centros para personas mayores auspiciados por el condado. Funcionan 
cinco días por semana, de 8 a.m. a 3 p.m. Algunos de ellos cuentan con salas de 
reunión que pueden ser utilizadas por otros grupos de personas mayores, siempre 
que las reuniones también estén abiertas a participantes de ese centro en 
particular. Por lo general, el uso de las salas de reunión no implica el pago de 
ningún arancel durante los días de semana. Comuníquese con Senior Services al 
703-324-5528, TTY 703-222-9693. 
 

• Bibliotecas 
Las sucursales de la biblioteca del condado tienen espacio para reuniones a 
disposición de personas y organizaciones sin fines de lucro. Para solicitar el uso 
de este espacio, llame a la biblioteca de su zona. El uso de estas salas no implica 
el pago de ningún arancel. 
 

• Centros del gobierno 
Algunos de los centros regionales del gobierno también disponen de espacio para 
reuniones. Llame al miembro del Board of Supervisors que le corresponda para 
determinar si hay espacio disponible. ¿No sabe con seguridad a quién llamar? 
Comuníquese con la Clerk’s Office al 703-324-3151, TTY 703-324-3903, para 
solicitar el nombre del Supervisor del Distrito Magistenal correspondiente y el 
número de su oficina de distrito. 
 
¿Su espacio de reunión es accesible? 
 
Dondequiera que lleve a cabo la reunión, querrá que todos puedan asistir. Para 
corroborar que el espacio elegido sea apto para personas con alguna dificultad 
física, problemas visuales o deficiencias auditivas, use la Meeting Accessibility 
Checklist (Lista de Verificación de Accesibilidad a Reuniones) desarrollada por la 
Junta de Servicios para incapacitados del Área de Fairfax. Es una lista fácil de 
usar que detalla lo que es necesario para que sus reuniones estén abiertas a 
todos los invitados, incluso a aquellos con incapacidades. . Esta lista está 
disponible en la siguiente dirección de Internet: 
www.fairfaxcounty.gov/dsb/meetacc.htm. 

http://www.fairfaxcounty.gov/dsb/meetacc.htm
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Desarrollo de grupos para personas mayores 
 
El condado de Fairfax y organizaciones locales sin fines de lucro pueden brindarle 
asistencia para el desarrollo de programas recreativos, grupos de lectura, 
proyectos de servicio y asesorarlo en cuanto al reclutamiento y al manejo de 
voluntarios para su grupo de personas mayores. El condado de Fairfax y 
organizaciones locales sin fines de lucro también pueden ayudarlo a encontrar 
voluntarios. 
 

• Ayuda para el desarrollo de programas recreativos 
Si su organización tiene su propio espacio de reunión y desea que el 
condado lo ayude a desarrollar programas de recreación y salud para los 
integrantes del grupo, comuníquese con Senior Services al 703-324-5528, 
TTY 703-222-9693. 

 
• Ayuda para el desarrollo de grupos de lectura 

La Biblioteca Pública del Condado de Fairfax ofrece ayuda para el 
desarrollo de grupos de análisis literario para personas mayores. Para pedir 
asistencia, llame al 703-324-8380, TTY 703-324-8365. 

 
• Creación de proyectos de servicio para la comunidad 

Si busca actividades como voluntarios para los integrantes de sus grupos, 
los Coordinadores de Voluntarios de la Agencia de Servicios para Personas 
de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency on Aging – AAA) pueden 
ayudarlo a desarrollar programas de voluntarios a la medida de sus 
necesidades. Comuníquese con la AAA al 703-324-5410, TTY 703-449-
1186. También puede contactar a Volunteer Fairfax, nuestro centro local de 
voluntarios, al 703-246-3460, TTY 711. Asimismo, puede encontrar 
oportunidades en línea para su grupo visitando www.volunteerfairfax.org. 

 
• Reclutamiento de voluntarios 

Muchos programas comunitarios buscan las mejores maneras de reclutar y 
conservar voluntarios. Hay personal del condado con experiencia en el 
manejo de voluntarios disponible para dar asesoramiento a su grupo. 
Comuníquese con la AAA al 703-324-5410, TTY 703-449-1186. También 
puede contactar a Volunteer Fairfax, nuestro centro local de voluntarios que 
anualmente presenta la Serie de Cursos sobre Manejo de Voluntarios, al 
703-246-3460. 

 
• Pedido de voluntarios 

Si necesita voluntarios que trabajen con usted en sus programas para 
personas mayores, es posible que Volunteer Fairfax pueda ayudarlo. Visite 
www.volunteerfairfax.org para obtener más información sobre cómo 
convertirse en miembro básico sin costo, y publicar en línea sus 
oportunidades para voluntarios. También puede llamar al 703-246-3460 o 
enviar un correo electrónico a volsrus@volunteerfairfax.org. 

mailto:volsrus@volunteerfairfax.org
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Conviértase en un centro de información para personas mayores 
 
 
Si desea tener un centro de información para las personas mayores de su 
grupo y tiene una computadora que puede destinar a este fin, el condado de 
Fairfax puede ayudarlo a convertirse en un Centro de SeniorNavigator. Esto 
no implica ningún gasto para usted. 
 
El sitio web www.seniornavigator.com brinda información sobre recursos a 
disposición de las personas mayores dentro de Virginia. Muchos adultos mayores 
no tienen una computadora y pueden carecer de conocimientos en computación 
como para buscar servicios en la biblioteca local. Si su organización es 
nombrada Centro de SeniorNavigator, su personal ayudará a los miembros 
haciendo la investigación por ellos. 
 
Los Centros de SeniorNavigator son organizaciones de Virginia que ofrecen 
acceso gratuito al sitio web de SeniorNavigator y ayudan a buscar información a 
aquellas personas que no están acostumbradas a hacer búsquedas por Internet. 
SeniorNavigator es socio del condado de Fairfax. 
 
Una vez que reciba la capacitación y acepte ser Centro de SeniorNavigator, el 
condado de Fairfax lo incluirá en la información que distribuye sobre 
SeniorNavigator para que la comunidad sepa que usted puede ayudarlos en la 
búsqueda de información. También recibirá material publicitario (gratuito) y un 
cartel que indicará que usted es Centro de SeniorNavigator. 
 
Si desea que su organización se convierta en un Centro de SeniorNavigator, un 
representante de SeniorNavigator irá hasta su oficina para capacitar a su personal 
sobre las características y funciones del sitio web. 
 
Sepa más sobre lo que significa convertirse en un Centro de SeniorNavigator 
llamando a la AAA al 703-324-5425, TTY 449-1186. 

http://www.seniornavigator.com
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Participe en los programas para personas mayores del condado 
 
Los miembros de su grupo recurrirán a usted para informarse sobre 
programas para personas mayores. Por ello, debe saber que todos sus 
miembros están invitados a participar de otras actividades del condado de 
Fairfax, lo que incluye bibliotecas, centros de atención de día para adultos y 
centros para personas mayores del condado.  
 
 

• Centros para personas mayores 
El condado de Fairfax invita a toda persona o grupo de la tercera edad a 
participar de los programas y actividades de los centros para personas 
mayores del condado. 

 
Los centros para personas mayores brindan programas y actividades de 
recreación, seminarios sobre salud, viajes, almuerzos nutritivos y transporte 
desde y hacia los centros ubicados dentro del condado de Fairfax. Los 
centros son gratuitos para quienes residen en el condado. Sin embargo, se 
solicitan donaciones para los almuerzos y puede haber algún gasto que 
pagar en caso de viajes o actividades especiales. 

 
Se da acogida a todas las lenguas y nacionalidades. Para obtener más 
información sobre cómo pueden participar sus miembros en estos 
programas, comuníquese con Senior Services al 703-324-5528, TTY 703-
222-9693. 

 
• Programa Senior Plus 

El programa Senior+ se basa en una serie de cuidados y funciones que 
sirven de transición a programas de atención de día para adultos o para 
volver gradualmente al ámbito independiente del centro para personas 
mayores. El programa presta servicios a personas de la tercera edad que 
pueden necesitar un poquito más de ayuda para estar en el centro. Esta 
ayuda puede consistir en un monitoreo médico a cargo de una enfermera 
diplomada, servicios de salud mental y actividades modificadas según las 
necesidades de cada cliente. El programa Senior+ es un programa de 
inclusión dentro del Herndon and James Lee Senior Center. Para más 
información sobre el programa Senior+, por favor llame al 703-324-5532. 

 
• Atención de día para adultos 

Los centros de atención de día para adultos tienen por objeto prestar 
servicios a personas mayores de salud delicada y adultos con 
incapacidades que necesitan supervisión durante el día debido a 
deficiencias cognitivas o físicas. 

 
El programa brinda actividades planeadas por un especialista en recreación 
terapéutica, evaluación y monitoreo de salud continuos a cargo de una 
enfermera diplomada, asistencia con el cuidado personal, transporte por 
FASTRAN, una merienda nutritiva, desayuno y almuerzo y servicios de 
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apoyo. Los honorarios del servicio se fijan de acuerdo con una escala 
gradual relacionada con el ingreso de la persona.. 
 
Para saber más sobre estos programas, visite nuestro sitio web en 
www.fairfaxcounty.gov/hd/adhc o comuníquese con el Coordinador de 
Atención Prolongada al 703-246-8633. 

 
• Bibliotecas 

El condado también ofrece programas y servicios gratuitos en las 
bibliotecas para personas mayores e incluso personas con deficiencias 
visuales. Comuníquese con Access Services al 703-324-8380, TTY 703-324-
8365. 

http://www.fairfaxcounty.gov/hd/adhc
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¿Cuáles son las opciones de transporte para las personas 
mayores de su grupo? 

 
El condado de Fairfax puede darle información sobre los servicios de 
transporte de que disponen las personas mayores del condado de Fairfax. El 
condado también ofrece alquiler de autobuses para viajes en grupo y cursos 
para personas mayores cuyo fin es enseñar a usar el transporte público. Hay 
transporte para citas médicas (según una escala gradual) y un programa de 
taxis con descuento. 
 

• Información sobre transporte para los participantes del grupo 
 

Disability Services Planning and Development (sector de Planeamiento y 
Desarrollo de Servicios para Incapacitados) ofrece una guía muy útil sobre 
las opciones de transporte público para las personas con incapacidades, 
donde se explica quiénes pueden usar los servicios, cómo usarlos, el costo 
y a quién llamar. Puede recibir una copia gratuita de la guía Northern 
Virginia Transportation Services for People with Disabilities (Servicios de 
Transporte para Personas con Incapacidades de la Región Norte de 
Virginia), llamando al 703-324-5421, TTY 703-449-1186. 

 
• Transporte para viajes en grupo 
 

El condado de Fairfax brinda transporte por Fastran para clientes de la 
agencia de servicios humanos. Los conductores están preparados para 
ayudar a personas con incapacidades. 

 
Pueden contratarse autobuses para viajes de personas mayores durante 
los días de semana, entre las 10 a.m. y las 2 p.m. También hay autobuses 
para contratar durante la noche y los fines de semana. Los autobuses 
tienen capacidad para 22 personas. El valor por hora desde que se recoge 
a los pasajeros hasta que se los deja de regreso es de $51,52. Para más 
información, comuníquese con FASTRAN al 703-222-9764, TTY 711. 

 
• Capacitación para usar el transporte público 

 
El Departamento de Transporte del condado de Fairfax enseña a grupos de 
personas mayores a usar el transporte público. Llame a Seniors-On-the-Go! 
al 703-324-1439, TTY 703-324-1102. 

 
• Transporte para citas médicas 

 
FASTRAN brinda a residentes de bajos ingresos el servicio Dial-a-Ride 
para acudir a citas médicas y hacer compras básicas de lunes a viernes, de 
10 a.m. a 2 p.m. Para más información, llame a FASTRAN al 703-222-9764, 
TTY 711. 

 
FASTRAN da transporte para sesiones periódicas de tratamiento médico 
crucial (diálisis, quimioterapia, radiación, fisioterapia). Las tarifas varían de 
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acuerdo con los ingresos. Para más información, llame a FASTRAN al 703-
222-9764, TTY 711. 

 
El transporte brindado a beneficiarios de Medicaid para citas médicas es 
coordinado por Logisticare. Llame al 1-866-386-8331 para programar el 
viaje. Para mayor información, llame a Logisticare al 703-707-6500, TTY 
711. MetroAccess es el sistema regional de transporte alternativo conforme 
a la ADA para quienes no pueden usar los servicios de Metrobus, Fairfax 
Connector, CUE, George o MetroRail debido a incapacidades físicas o 
cognitivas. Para recibir información sobre elegibilidad, llame al 301-562-
5361, TTY 301-588-7535. Para programar viajes, llame al 1-800-523-7009, 
TTY: 301-588-7535. 

 
• Viajes en taxi con descuento 
 

El Departamento de Transporte vende boletos con descuento para viajes en 
taxi a personas mayores a través del programa Seniors-on-the-Go!. Llame a 
Seniors-On-the-Go! al 703-324-1172, TTY 703-324-1102. 
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Cómo solicitar subvenciones del condado y preparar propuestas 
 
El condado de Fairfax puede capacitarlo para preparar propuestas de 
financiación y ayudarlo con la información demográfica que exigen muchas 
propuestas. El condado también tiene un programa de financiación que 
ayuda a organizaciones sin fines de lucro a ocuparse de necesidades de la 
comunidad. 
 

• Instrucciones para la redacción de propuestas para subvenciones 
El condado dicta clases de redacción de propuestas para subvenciones y 
sobre gestión comercial destinadas a organizaciones comunitarias sin fines 
de lucro. Para recibir información sobre estos cursos o agregar su nombre a 
la lista para recibir información sobre los talleres, por favor llame al 703-
324-5551, TTY 711. 
 
Las clases de redacción de propuestas también se dictan a través del 
sector de Educación para Adultos y para la Comunidad, que publica una 
lista de cursos. Puede comunicarse llamando al 703-227-2200, TTY 703-
449-0634. 

 
• Información demográfica y evaluación de necesidades para las 

propuestas 
 

El condado reúne información demográfica que puede utilizarse para 
redactar las propuestas de financiación. Pueden obtenerse datos 
demográficos de la tercera edad por Internet en 
www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf.  

 
El condado también ha realizado varias evaluaciones de las necesidades 
relacionadas con servicios para la tercera edad. La Agencia de Servicios 
para Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax (Area Agency on Aging 
– AAA) puede ayudar a identificar información útil. También puede 
colaborar con información demográfica si no tiene acceso a Internet. Por 
favor, llame a la AAA al 703-324-5411; TTY 703-449-1186. 
 
Puede obtener información demográfica y de la evaluación de necesidades 
relacionadas con personas con incapacidades  llamando a Disability 
Services Planning and Development al 703-324-5421, TTY 703-449-1186. 

 
• Subvenciones del condado a organizaciones sin fines de lucro 

 
El condado de Fairfax ofrece subvenciones a grupos sin fines de lucro 
conforme al artículo 501(c)3 a través de un concurso que se realiza cada 
dos años. El programa se llama Consolidated Community Funding Pool 
(CCFP). La próxima fecha para solicitar subvenciones será en octubre de 
2007. Puede pedir que se incluya el nombre de su organización en la lista 
de correo para cuando se haga el anuncio de pedido de propuestas 
llamando al 703-246-5161, TTY 711. 

http://www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf
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Periódicos y publicidad 
 
Si busca vías para dar a publicidad su grupo de personas mayores, el 
condado de Fairfax puede ayudarlo. El periódico del condado destinado a 
personas mayores está a disposición de sus miembros, sin cargo alguno. 
Puede reimprimir los artículos del periódico del condado en su periódico. 
 

• Periódico Golden Gazette 
 
El condado publica un periódico mensual para personas mayores llamado 
Golden Gazette. Incluye información sobre programas del condado y de la 
comunidad, información sobre seguros y salud, programas de actividades 
de los centros para personas mayores, oportunidades para voluntarios y 
publicidad relacionada con la tercera edad. Hay disponible una versión en 
letra grande para personas con deficiencias visuales y también una versión 
de sonido . El periódico es gratuito. 
 
Para pedir que se incluya el nombre de una persona en la lista de correo de 
entrega a domicilio o para coordinar la entrega de varias copias en su 
organización con el objeto de distribuirlas entre personas mayores, llame a 
la Agencia de Servicios para Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax 
(Area Agency on Aging – AAA) al 703-324-5632, TTY 703-449-1186. 

 
Promoción de su organización: Si desea averiguar las tarifas para hacer 
publicidad en este periódico, llame al 703-324-5479, TTY 703-449-1186. 

 
Uso de los artículos: Puede usar los artículos de Golden Gazette en sus 
boletines informativos. Le pedimos que cite la fuente del artículo (“from the 
Golden Gazette”). 



Abril de 2006 Página 15 de 18  

Cursos para sus participantes 
 
El condado ofrece muchos cursos que pueden ser de interés para las 
personas mayores de su grupo. Incluyen cursos de inglés, de 
instrucción cívica y clases a través de la Dirección de Parques. 
 

• Cursos de inglés 
 

El sector de Educación para Adultos y para la Comunidad, a través de 
Escuelas Públicas del Condado de Fairfax, ofrece cursos de inglés como 
segundo idioma (ESOL). Para más información, llame al 703-714-5560, 
TTY 703-449-0634. 

 
Varios centros de personas mayores ofrecen cursos de inglés como 
segundo idioma (ESOL) por un valor simbólico. Para más información, 
llame al 703-324-5528, TTY 703-222-9693. 

 
• Clases de instrucción cívica 

 
El sector de Educación para Adultos y para la Comunidad, a través de 
Escuelas Públicas del Condado de Fairfax, auspicia cursos para personas 
que se preparan para su entrevista ante el INS (Servicio de Inmigración y 
Naturalización). Para más información, llame al 703-714-5560, TTY 703-
449-0634. 

 
• Clases de la Dirección de Parques 

 
La Dirección de Parques programa cursos especialmente diseñados para 
personas mayores a precios reducidos. Puede encontrar información sobre 
estos cursos en la revista Parktakes, a su disposición en cualquier 
biblioteca pública o en línea en www.fairfaxcounty.gov/living/parks. 

http://www.fairfaxcounty.gov/living/parks
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Grupos de apoyo para sus participantes 

 
Un grupo de apoyo es un grupo de personas que se reúne regularmente para 
tratar temas que le preocupan, compartir recursos e intercambiar asistencia. 
Numerosos grupos de apoyo son coordinados por organismos del condado 
para residentes del condado. Incluyen grupos para: 
 

• Personas encargadas del cuidado de personas de la tercera edad 
• Diabetes 
• Abuelos y otros familiares encargados de la crianza de niños 
• Deficiencia visual 
• Enfermedad de Parkinson 
• Accidente cerebrovascular 
• Viudez 

 
 

Estos grupos de apoyo se programan en centros para personas mayores y 
en sucursales de la biblioteca. Invitamos a su grupo a participar. Para más 
información, llame a Senior Services al 703-324-5528, TTY 703-222-9693 o 
al 703-324-8380, TTY 703-324-8365. 
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Uso de la biblioteca 
 
El condado de Fairfax ofrece muchos servicios de interés para personas 
mayores. 
 
La Biblioteca Pública del Condado de Fairfax ofrece servicios a través de sus 21 
sucursales. Llame al 703-324-3100, TTY 703-324-8386 para conocer las 
sucursales y sus servicios o visite su sitio web en www.fairfaxcounty.gov/library. 
Sus servicios incluyen: 
 

• Acceso gratuito a Internet, con lo que podrá enviar correos electrónicos si 
tiene una cuenta; 

 
• Acceso a información sobre salud y bienestar. 

 
• Periódicos y libros en otros idiomas; 

 
• Lectura de recreación y libros con vocabulario sencillo para personas que 

están aprendiendo a leer en inglés; y 
 

• Cursos para aprender a usar una computadora e Internet. 
 
Póngase en contacto con la sucursal más cercana a su domicilio para averiguar 
los horarios de los cursos. 

http://www.fairfaxcounty.gov/library
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Infórmese sobre viviendas para personas mayores 
 
El condado ofrece varias opciones de vivienda para personas mayores que 
cumplen con los requisitos de ingresos. Los miembros de su grupo pueden 
estar muy interesados en conseguir más información. 
 
Puede obtener esta información llamando a la oficina de Specialized Housing 
Programs (programas de viviendas especiales). Para conocer más estos 
programas, comuníquese con Senior and Specialized Housing Programs al 703 
914-0551, TTY 703-385-3578. 
 
 
 
 
 

El condado de Fairfax está comprometido a no discriminar en todos 
sus programas, servicios y actividades. El presente documento se entregará en 
otros formatos, por ejemplo en letra grande o Braille, mediante solicitud. Por 
favor, llame a la Agencia de Servicios para Personas de Tercera Edad del Área de Fairfax 
(Area Agency on Aging – AAA) al 703-324-7746, TTY 703-449-1186. Por favor, 
calcule que la preparación del material demandará por lo menos 7 días. 


